Sadan bruger du Endomondo som GPS-logger

Endomondo er ophgrt og er overtaget af UA MyMapRun.

Hvis du vil bruge din smartphone som GPS-logger,
er motions-app’en Endomondo glimrende til formalet. Den fas til bade iPhone og
Android.

Inden vi gar i detaljer, far du lige et overblik.
Du skal bruge:

* En smartphone med GPS
e En gratis Endomondo-app
e En gratis konto hos Endomondo.dk

Nar det er pa plads, kan du

« Optage en rute med Endomondo-app’en, (eller et track, som det hedder pa
engelsk)

* Uploade ruten til Endomondo (det sker automatisk)

e Downloade ruten fra Endomondo.dk som GPX-fil

Nar du har GPX-filen, skal du have fat i et program, kan du bruge den i andre
sammenhange.

Installer Endomondo pa telefonen

Her er processen vist pa en Android-telefon:

1. Farst finder du app’en i Apples AppStore eller Play Butik og klikker pa
“Installer”.
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2. Sa kan du enten logge ind med en Facebook-konto, eller du kan veelge “email”
0g oprette en konto den vej. Har du allerede en konto, kan du blot logge ind.
3. Sa starter Endomondo - og vi er naesten klar. Laes videre nedenfor.
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1. Endomondo i Play Butik / 2. Tilmeld-Login / 3. Start

Klar til registrering af en rute

@verst star der “Lgb” - hvis du ikke skal lgbe, vaelger du “Gang”, “Ski”, “Cykling”

eller hvad der nu er relevant.

Veelg “Alm. treening” (det er standard), og tryk pa “START”, nar du er klar. Husk at

aktivere GPS’en, hvis den er slukket.

Nar du er klar, trykker du pa “START” og registreringen begynder.

© Teknikalt.dk


https://teknikalt.dk/wp-content/uploads/2012/02/endomondo-1-2-3.jpg

Sadan bruger du Endomondo som GPS-logger

Turen afsluttes

o Cykling {trangpat]
Dawroipn
O rsen Qs

™ 3:!-3 mn'l.m s} 2;3'3 v:-.m.
(o BTV = PP
O 6me A e

A ooagr  @aeon

Holder du pause undervejs, kan du evt. trykke pa “PAUSE”, men husk at seette
Endomondo i gang igen, nar du fortseetter.

Nar turen er slut, trykker du pa “STOP”, og du kan se forskellige oplysninger om
turen.

Her kan du se, hvor langt du har beveaeget dig, hvor lang tid du har brugt osv.
Pa billedet kan du se turen (her en cykeltur) som den vises under Historik i app’en.

Vil du eksportere en GPX-fil, er naeste trin er at ga ind pa endomondo.com for finde
den uploadede rute.
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Nar siden abnes, kan den se sadan ud, nar du ikke er logget ind.

Det hele drejer sig jo om motion, og det kan da vaere, at du skulle prgve at bruge
Endomondo til at holde formen ved lige...

Men nu handler det om at logge ind og se den rute, der netop er blevet uploadet fra
mobilen.

Du finder login oppe i hgjre hjgrne, og du logger ind med samme oplysninger i
app’en.

Nar du er logget ind, trykker du pa menuen (=) gverst.

Eksporter traeningspas
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Pa menuen (=) veelger du Traeningspas, hvor du kan finde alle
dine ruter i datoorden.

Her kan du genfinde oplysningerne og se ruten pa et kort.

Hvis du vil have ruten gemt som GPX-fil, skal der trykkes pa “Eksportér”, som
gemmer sig under den lille pil.

Det kan evt. veere nemmere at abne emdomondo.com pa en computer, hvis du vil
eksportere GPX-filen og bruge den i andre sammenhaenge.

Artiklen er fra 2012 og er opdateret i 2020.E|

* Share on Facebook (Opens in new window) Facebook
e Share on Pinterest (Opens in new window) Pinterest
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